
DÉMARCHES AUTOUR DE SUP’ARMOR

LE SALON DE L’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR DES CÔTES D’ARMOR

SAINT-BRIEUC Palais des congrès

SUP ARMOR

Association Sup’armor

AVANT SUP’ARMOR

JE CHOISIS UN OU DES DOMAINES 
PROFESSIONNELS :

&

J’IDENTIFIE UNE OU PLUSIEURS 
FORMATIONS DANS CE DOMAINE :

SI JE NE CONNAIS PAS DE FORMATION, JE ME RENSEIGNE :

	 - le site suparmor.fr dans la rubrique Lycéens préparez-vous (Fiche 2 « Mon bilan personnel avant le salon Sup’armor »)

	 - le site onisep.fr ou le site régional ideo.bretagne.bzh

	 - le site parcoursup.fr dans la rubrique « Les formations »

	 - la brochure ONISEP Post Bac téléchargeable sur le site de l’ONISEP Bretagne ou de suparmor.fr

	 - je prends rendez-vous auprès d’un Psychologue de l’Éducation Nationale au CIO ou en établissements.

JE PRÉPARE CONCRÈTEMENT MA VISITE (Fiche 3 « Je prépare concrètement ma visite au salon Sup’armor »)

JE COMMENCE SI JE PEUX À REMPLIR LA FICHE 4 (Fiche 4 « Fiche descriptive d’une formation »)

PENDANT SUP’ARMOR
JE ME RENSEIGNE SUR LE STAND DE L’ÉTABLISSEMENT : (j’identifie mon interlocuteur, professeur, élèves…)

	 - je lis la Fiche 5 « Devenir un chasseur d’information efficace »

	 - je complète la Fiche 4 « Fiche descriptive d’une formation » (1 fiche/formation)

	 - je vérifie que les informations que j’ai déjà sont justes auprès des exposants

J’ENRICHIS MES INFORMATIONS AU STAND CIO (activités, expériences, parcours, qualités personnelles…)

APRÈS SUP’ARMOR
J’UTILISE LA FICHE 6 (Fiche 6 « Mon bilan personnel après le salon »)

J’ÉVALUE LES DIFFÉRENTES FORMATIONS :

	 - ce qui me plaît, ce qui me déplaît (matières, contenus, débouchés, durée…) 

	 - mes chances d’y rentrer, mes chances d’y réussir (Attendus, sélectivité…)

JE COMPARE LES DIFFÉRENTES FORMATIONS ENTRE ELLES 

JE LES CLASSE 

JE NOTE LES DÉMARCHES COMPLÉMENTAIRES À EFFECTUER

FICHE 1

Édition 2025/26

https://www.suparmor.fr/
https://www.suparmor.fr/lyceens-preparez-vous.html
https://www.suparmor.fr/files/suparmor/contenu/fiche2.pdf
https://www.onisep.fr/
https://ideo.bretagne.bzh/
https://www.parcoursup.fr/
https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations
https://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Bretagne/Rennes/Telechargement-des-guides-d-orientation
https://www.suparmor.fr/
https://www.suparmor.fr/files/suparmor/contenu/fiche3.pdf
https://www.suparmor.fr/files/suparmor/contenu/fiche4.pdf
https://www.suparmor.fr/files/suparmor/contenu/fiche5.pdf
https://www.suparmor.fr/files/suparmor/contenu/fiche4.pdf
https://www.suparmor.fr/files/suparmor/contenu/fiche6.pdf

